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Presentation

Pour la 12 eme edlition, une nouvelle ecuipe a pris les renes cle
I'association, lI'objectif est de faire de cet événement une réussite tant
sur le plan sportif quhumain. LLe Raid Icam 2026 devrait rassembler ‘100
participants, une écjuipe organisatrice de 26 personnes ainsi qu'environ
40 benevoles.

Au programme cle cette edlition, cdeux parcours : le parcours Aventure cle
80 ki cle VTT et le parcours Expert de 105 km regroupent les memes
cdisciplines : trail, course d'orientation, VTT, Pacdldle sur mer, Run&Bike et
encore dautres activités surprises cui feront de ce Raid un événement
unicue. l.es equipes peuvent eue constiuees ce 2 ou 4 personnes
agées de 16 ans minimum (étant dans leur 17éme année) avec
autorisaton parentale.

l.e Raid Icam 2026 se deéroulera entre les villes ce Hardelot, Samer et
Devies. l.e Raid Icam se veut ouvert a tous, cue Vous soyez
professionnel ou amateur, étuciant ou famille ou équipe d'entreprise :
VOus etes tous les bienvenus pour vous clepasser et profiter au
maximum d'un week end sportif au grand air.



VYenir au Raidl

Transport en Commun

LPrendre le train a Lille Fl.andres juscue Boulogne sur Mer (1
train/1h30)

2. 25 min de Bus, ligne A jusqu’a Equihen-Plage (arrét l.e Stacle)

Yolwure

Equihen-Plage via N42 ou via A25 par Calais (Autoroute gratuite)

Par ici le covoiturage  [Eli7- 2 5% [m]




Retrer son
cdossard

Rewalt clu dossard

Des voue arrivée, un check administratif ainsi cque la remise cles dossarcls avec
'ensemble de l'écuipe auront lieu suivi d'un check matériel. lLa direction cde course
verifiera cue les participants ont bien tout le mateériel demancle.

Il faut pouvoir fournir une piéce dicdentité valicde ainsi que son justificatif dinscription.

Vous recevrez cleux dossards, le premier a metire sur vous a laide d'épingles a
nourrice (non fournies) , le second sur le vélo.

Bagjagjerie

Vos affaires, exceptie le materiel obligatoire pourront étre laissees sur le camping, elles
seront surveillées par I'équipe d'organisation.

Mise en place du doigt Elecuronicue

Ensuite vous pourrez récupérer votre doigt électronique (1 par personne), celui-ci permet
de valicler les balises rencontrées lors de la course et de vous chronomeétrer. Yous ne
pouvez pas l'enlever pendant la durée du week-encl.

Rewait cdu VT1

Si vous avez loué un VTT, vous poulrez les recupeérer au parking VTT et accrocher voue
clossard VTT

Depart

12h00 Depart du parcours Expert, brief et consigne cle sécurite a 145
12h15 Depart du parcours Aventure, brief et consigne de securite a 12h00



Materiel obligatoire par participant

Un gilet reflechissant

1 sac de couchage par participant ainsi cu'un tapis de sol

1 lampe frontale en etat cde marche avec un jeu de piles cle rechange
ou une baterie exierne pour la recharger.

1 systéme d'hydratation

T couverwure cle survie

1 vétement de pluie (type KWay ou Gore tex)

Une seconde couche chaucle

4 epingles a nourrice

1 petit sac pour la journée (type camelbag)

T VTIT en eétat cle marche pour les épreuves de VTT avec le clossard
VTT de I'équipe fourni par I'organisation

T1cascue VTT

T lumiere avant cle Velo et 1 lumiere arriere

Un cluvet et un matelas pour la nuit

Un maillot cle bain et une serviette micro-fibre

Couverts, assiette et ecocups

Materiel obligatoire par ecuipe

1 wrousse ce secours contenant impeérativement : des pansements, des
bandes, des compresses, un desinfectant, du collyre, cles Compeeds et
une couverwre ce survie

1 téléphone portable (ayant une autonomie suffisante pour tenir les
cdeux jours avec une batterie externe)

1 kit de réparation VTT (1 dérive-chaine, 1 démonte-pneus, 1 pompe a
vélo, 2 chambres a air, 6 rustines, 1 colle, 1 jeu de clés aléne)

T boussole

Des cadenas pour attacher les velos

Des stylos et une régle d'au moins 10 centimétres

1 ou 2 tentes permettant d'accueillir toute I'équipe

'-.--""‘1



Plancdu
camping
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Regles

Respectez le repos et la wanquillite
cles autres partcipants sur le bivouac

Prenez soin cde vos arfaires et clu
matériel loué par l'organisation

Veillez a ne pas laisser trainer vos
cdéchets, ces poubelles sont prevues
a cet effet.

Respectez les regles cle securite en
vigueur sur le camping -




_ Parcours
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Samedli Dimanche

T0h30 - Retrait cles 5h30 - Reéveil

dossards 5h45 - Petit déjeuner

Th45 - Brief cle cdepart o = . ]
P 6h45 - Briet cle cdepart

172h00 - Déepart - ]
P 7h00 - Départ

18130 - Barriere horaire 13h00 - Déjeuner
clemiere CO

1400 - Barriere Horaire
18130 - Barriere horaire CO de Samer

actvite nauticue
15h00 - Barriere Horaire

1930 - Diner clermiere CO

2Th Fin de course 15h00 - Remise ces prix

21h30 - Dernier service pour 16h00 - Fin clu Raid ICAM
le cliner
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Samedi

T0h30 - Revrait cles
cdossarcs

12h00 - Brief de depart

12h15 - Depart

18130 - Barriere horaire
clermiere CO

18130 - Barriere horaire
actvite nauticue

19h30 - Diner

21h30 - Dernier service pour
le diner

Parcours
venwure

Dimanche

7h00 - Revell

7h15 - Petit dejeuner
8hi15 - Brief cle depart
8h30 - Depart

13h00 - Dejeuner

15h00 - Barriere horaire
clerniere CO

15h00 - Remise cles prix

16h00 - IFin clu Raid ICAM
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PDescription
cdes epreuves

VTl
e raicd est compose a 70% cle VTT, cles cartes sont
rournies arin cle vous guider sur les chemins clu parcours.

LLes cartes sont de natures différentes afin d'évaluer vos
competences en orientation.

CO

Les courses cdorientations se déroulent en forét, une carte
ou des inclications concernant I'emplacement cdes balises
obligatoires est distribuée a l'entrée de la forét. Vous
clevrez bipper toutes les balises pour ne pas percre cle
emps.

.‘l l‘ r [ |
Acuvite ludlicue
lLes activités ludliques permetient de faire une pause clans

le parcours. Vous aurez loccasion de démontrer vos
talents d'adresse et d'agjlité sur des épreuves de .....

Run & Bike

1 VTT, 1 coureur dés cu'on en a marre on change. l.e vélo
peut étre laché sur le parcours afin daccélerer les
transitions mais attention a ne pas oublier cle balise.

Surt & Pacidle

ette année I'ESN accueille le Raid ICAM et propose une
boucle en pleine mer avec differentes bouéees a aller
chercher. N'oubliez pas de prencre votre maillot de bain et
une servietie avec vous.



Balises cles V11
Chacue equipier doit biper son doigt

elecuonique clans les balises rencontuées, une
balise oubliee correspond a 40min de penalite

Balises cdes CO
Tous les membres cloivent biper les balises
mais ceriaines sont rausses, elles ajoutent
une penalité cde 20min.

Acivite ludlicue
lLes activités ludliques sont faculiatives, les
chronos sont geles le temps cue vous puissiez
profiter de I'événement.

s - W ) l-
Balise nautcue
l.es chronos sont gelés pour lI'activité nauticue,

celle=¢ci est donc faculiative, les dermiers
passages sont a 18h30.

Balise malus : c¢es balises sont clispersees tout au long du parcours, si
vous suivez bien les consignes aucune chance de tomber cdessus, sinon
attention a la perte de temps engenclree.




IFin dle la
course

e temps final est basé sur l'addlition clu chrono cu Ji1 et du
J2.
lLes premiers seront lI'équipe avec le meilleur temps total.

>omment les chronos sont calcules ?

e Yoture chrono est calculée en fonction clu temps écoule entre le depart
et la dermiere balise clu J1, on effectue la meme opération pour le J2

o Ensuite on ajoute les différentes balises "malus” éventuellement
bippees.

e l_es balises non validees en VTT provocuent entre 20 min et 40 min de
peéenalites

e l_es balises non valicdees en CO/Trail provocuent une péenalite comprise
ente 10 et 30 min
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Eue
Benevole

Qu'est-ce que c¢'est?

TUu es blesse, tu as envie cle supporter ©s amis ou tu veux
simplement bronzer sur les plages dHardelot, alors deviens
béenevole.

Ta mission : s‘assurer que les participants restent en sécurité
penclant I'entierté de la course. Tu aides I'écuipe cu Raid ICAM
dans la journee et le soir tu profites du coucher ce soleil sur la
plage avec tes potes.

On te fournit méme la nourriture pour ton week-end et I'essence
est rembourseée.

Materiel

e Dequisement

e ENnceinte

o Pancarte

e Chaise cle camping
e Duvet

e De quoi shydrater
e Telephone

o Batterie poriable




Numeros &
Questuons




